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Willkommen
im Eichsfeld

Das Eichsfeld befindet sich mitten in
Deutschland. Schéne Landschaften, alte
Burgen und Stadte oder Wander- und
Radwege laden in diese Region ein.

Hier gibt es traditionelle Spezialitaten.
Besonders beliebt ist die luftgetrocknete
Wurst, die weit Uber die Region hinaus
bekannt ist. Lassen Sie sich Uberraschen
und Uberzeugen Sie sich selbst!




ZERTIFIZIERUNG

Grenzenlos unterwegs
im Eichsfeld

Viele Orte im Eichsfeld sind auch flir Menschen
mit Beeintrachtigung gut zu erreichen. Auch
wenn Sie mit dem Rollstuhl oder dem Kinder-
wagen unterwegs sind, finden Sie hier passende
Angebote. Auf der Internetseite finden Sie
weitere Informationen.
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http://www.eichsfeld.de

KENNZEICHNUNGEN

2 [ Angebote flr blinde und sehbehinderte
k Menschen

@) Angebote flr horbehinderte Menschen

ﬁ i Angebote fir Menschen mit
O Gehbehinderung
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Seeburger See

Seeburg

Der See in Seeburg ist der groBte nattlrliche See
in Sidniedersachsen und ein beliebtes Ausflugs-
ziel. Man kann hier Boot und Paraboot fahren,
schwimmen, oder einfach nur entspannen.




Rhumequelle

Rhumspringe

Die Rhumequelle ist eine der gréBten Quellen in
Europa und ist Uber einen befestigten Naturboden
erreichbar. Der Rundweg und die Aussichtsplatt-
form sind barrierefrei.
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Wasserfall
GroBbartloff

Uber einen 10 Meter hohen Wasserfall stiirzt
das Wasser aus dem Luttertal in die Tiefe. Die
Schlucht darunter bietet Vbégeln und vielen an-
deren Vogelarten einen Lebensraum.










NATUR AKTIV ERLEBEN

Naturerlebnis-Zentrum
Gut Herbigshagen

Das alte Gut ist ein beliebtes Ausflugsziel und ein
besonderer Lernort. Auf dem Hof kann man viele
Pflanzen entdecken oder auch Tiere streicheln.
Es gibt FUhrungen fir Menschen mit Geh- oder
Sehbehinderung, auBerdem Wanderrollstihle.

www.gut-herbigshagen.de

Barrierefreiheit
ge priift



http://www.gut-herbigshagen.de

Naturpark

Eichsfeld-Hainich-Werratal

Der Naturpark hat groBe Naturflachen mit Wal-
dern, Tieren und Pflanzen. Er verbindet drei Re-
gionen: Eichsfeld, Hainich und Werratal. Bekannt
sind die Buchenwalder und der kleine Urwald.

www.naturpark-ehw.de
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Barrierefreiheit
geprift
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http://www.naturpark-ehw.de

Naturparkzentrum

Flrstenhagen

Auf dem Gelande des Naturparks gibt es barri-
erefreie Angebote und ein Leit-System fur seh-
behinderte Menschen. BarfuBpfad, Marchenhtte
und Baumhaus kdnnen erkundet werden.

www.naturpark-ehw.de
(] 2y [m]

Barrierefreiheit
gepriift
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http://www.naturpark-ehw.de

Alternativer Barenpark

Worbis

Im Barenpark durfen Baren, Wolfe und Luchse
nach langer Gefangenschaft nun in einem groBen,
natldrlichen Waldgebiet leben. Gehen Sie hier mit
einem Mitarbeiter und einem Barmobil auf Ent-
deckungsreise.

www.baer.de/projekte/alternativer-baerenpark-worbis
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http://www.baer.de/projekte/alternativer-baerenpark-worbis




andere Tour

Im Eichsfeld kann man auch auf besondere
Art reisen — mit dem Planwagen, der Drai-
sine oder einem Boot zum Beispiel.




DIE ETWAS ANDERE TOUR

Planwagentour

Sonnenstein

Bei einer gemdutlichen Fahrt in der Kutsche reist
man ganz entspannt. Auch fur Rollstuhlfahrer ist
das auf dem Planwagen oder in einer Pferdekut-
sche madglich.

www.kutschergasthof-sonnenstein.de
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http://www.kutschergasthof-sonnenstein.de

Draisine

Lengenfeld unterm Stein

Mit einem speziellen Fahrzeug fahrt man hier
auf alten Bahnschienen. Es geht Uber eine hohe
Bricke und durch mehrere Tunnel. Nebenbei er-
zahlt der Lockfuhrer Geschichten.

www.erlebnis-draisine.de
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http://www.erlebnis-draisine.de

DIE ETWAS ANDERE TOUR

Boot fahren auf dem See
Seeburg

Am Seeburger See gibt es Tretboote, Ruderboote
und auch Paraboote. Das sind Boote mit Hand-
antrieb, die auch Menschen im Rollstuhl nutzen
kdnnen.

www.seeburgersee.de



http://www.seeburgersee.de

LAC Eichsfeld

Blinde Laufer und Fldhrungslaufer kénnen ge-
meinsam mit Gleichgesinnten laufen. Das Netz-
werk bietet Blinden und seheingeschrankten
Menschen die Ausubung ihres Laufsports.

www.lac-eichsfeld.de

23


http://www.lac-eichsfeld.de
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Kunst und Kultur
Die Stadte im Eichsfeld

Im Eichsfeld gibt es historische Stadte,
interessante Gebaude und Geschichten.
Dingelstadt, Duderstadt und Heilbad Hei-
ligenstadt wurden jahrhundertelang durch
Traditionen gepragt. Leinefelde-Worbis
besticht durch seine moderne Geschichte.
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Dingelstadt

Die Stadt an der Unstrutquelle ist eine der al-
testen im Eichsfeld. Ein Spaziergang durch die
Innenstadt flihrt an schénen Gebduden vorbei.
Das Handwerk hat hier eine lange Tradition. In
Jedem Jahr gibt es ein Steckenpferd-Rennen am
Ostermontag.

www.dingelstaedt.de



http://www.dingelstaedt.de
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Duderstadt

Duderstadt und sein Stadtgrundriss sind seit Jahr-
hunderten fast unverandert. Die Fachwerkhauser
und Kirchen sind von einer Verteidigungsanlage
umgeben. Berihmt ist der gedrehte Westerturm.
Mit besonderen Stadt- und Blindenfihrungen
|lasst sich die Altstadt auch barrierefrei erkunden.

www.duderstadt.de
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http://www.duderstadt.de
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'KUNST UND KULTUR

Heilbad Heiligenstadt

Die Kurstadt hat viel Interessantes zu bieten.
Fir Blinde werden Flhrungen angeboten. Ent-
spannen kann man in kleinen Cafés und Gast-
statten. Jahrlich findet vor Ostern eine groBe
Prozession statt.

www.heilbad-heiligenstadt.de



http://www.heilbad-heiligenstadt.de

Leinefelde-Worbis

Leinefelde wurde durch seinen Handel mit Wolle,
Haaren, Fellen und Senf bekannt. Mit dem Bau
einer groBen Baumwollspinnerei wuchs der Ort
zur jungsten Stadt der ehemaligen DDR heran.
Der beispielhafte Stadtumbau ist weltweit be-
kannt.

www.leinefelde-worbis.de
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http://www.leinefelde-worbis.de

Historisches Rathaus
Duderstadt

Das Rathaus gehort zu den altesten in Deutsch-
land. Der Besucher kann von der unteren Etage
bis nach oben barrierefrei auf Entdeckungsreise
durch die Ausstellung gehen.

www.tourismus.duderstadt.de
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http://www.tourismus.duderstadt.de

Eichsfeldmuseum
Heilbad Heiligenstadt

In einem ehemaligen Schulgebdude befindet sich
heute das Museum. Hier kann man viel Uber die
Geschichte der Region und die Stadt erfahren.
Barrierefrei ist der Zugang zum groBen Garten.

www.heilbad-heiligenstadt.de/eichsfeldmuseum



http://www.heilbad-heiligenstadt.de/eichsfeldmuseum

KUNST UND KULTUR

Grenzlandmuseum
Eichsfeld

Teistungen

Das Museum befindet sich an einer ehemaligen
Grenze. Hier war Deutschland Uber viele Jahre
geteilt. Die Geschichte der Menschen an der
Grenze wird beeindruckend erzahlt. E3z50E

www.grenzlandmuseum.de (=]
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http://www.grenzlandmuseum.de

Grenzmuseum
Schifflersgrund

Sickenberg

Auch in diesem Museum wird die Geschichte des
geteilten Deutschland gezeigt. Beobachtungs-
turm, Grenzzaun und der Kolonnenweg blieben
hier erhalten. Auch ein Hubschrauber kann an-
geschaut werden. -+ E]

www.grenzmuseum.de O]
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http://www.grenzmuseum.de

Fur K'Iinclzer

Im Eichsfeld gibt es viele tolle Attraktionen
fur Kinder. Tiere, Spielplatze und spannende
Orte warten darauf, entdeckt zu werden.




Gobertknirpse

Volkerode

Die Gobertknirpse sind Miniesel. Kleine Spazier-
gange mit dem Rollstuhl sind mdglich. Man kann
die kleinen Esel auch putzen, knuddeln oder ein-
fach nur beobachten.

www.gobertknirpse-miniaturesel.jimdofree.com



http://www.gobertknirpse-miniaturesel.jimdofree.com

Europaisches Brotmuseum

Ebergbtzen

Im Museum lernt man viel Uber das Brot und wie
es friuher gemacht wurde. Selbst ein Brot ba-
cken, ist hier moglich. Das Museum ist komplett
barrierefrei und hat ein schénes AuBengelande
mit Garten.

www.brotmuseum.de
Ol (O]



http://www.brotmuseum.de

Reiterhof Biermann

Siegfriederode Worbis

Bei einer Kutschfahrt kénnen auch Menschen mit
Behinderung die Landschaft genieBen. Beson-
ders schon wird die Fahrt mit Musik und einem
Schifferklavier.

www.reiterhof-biermann.de

37


http://www.reiterhof-biermann.de

____ FURKINDER |
Landgasthof Alter Bahnhof

Heyerode

Ein Streichelzoo im Zauberwald, ein Spielplatz
und gutes Essen - das findet man im alten Land-
gasthof. Einige Zimmer sind barrierefrei.

www.landgasthof-hainich.de
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http://www.landgasthof-hainich.de

Tabaluga-Spielplatz

Duderstadt

Der groBe Spielplatz im Stadtpark hat einen
groBen Bereich mit Wasserspielen. AuBerdem
gibt es Rutschen, eine Eisenbahn und Kletter-
moglichkeiten.

www.tourismus.duderstadt.de
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http://www.tourismus.duderstadt.de

FUR KINDER

Marchenparks

Mackenrode und Heilbad Heiligenstadt

In jedem Park sind berihmte Marchenfiguren
aufgestellt. Schneewittchen, Rapunzel und viele
Einzelheiten aus den Marchen sind dort zu finden.
Der Zugang ist barrierefrei. Ein Spielplatz ist in
der Nahe.

www.deutsche-maerchenstrasse.com



http://www.deutsche-maerchenstrasse.com

Spannende Angebote fiir Kinder
gibt es auch im Barenpark Worbis, im Na-
turerlebnis-Zentrum Herbigshagen und im
Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal.



Die Seele
baumeln lassen
Urlaub zum Wohlifihlen

Sich einfach mal Zeit nehmen. Im Eichsfeld
gibt es wunderschdne Platze, um sich aus-
zuruhen. GenieBen Sie die Natur.

42




Vital Park

Heilbad Heiligenstadt

Das Hotel ist prima flr einen barrierefreien Ur-
laub geeignet. Neben rollstuhlgerechten Zim-
mern sind alle Hotelbereiche und der Wellness-
bereich groBzligig und komfortabel ausgestattet.

www.vitalpark-heiligenstadt.de



http://www.vitalpark-heiligenstadt.de

DIE SEELE BAUMELN LASSEN

Heinrich-Heine-Kurpark
Heilbad Heiligenstadt

Auf den groBzligig angelegten Wegen des Parks
kann man gut spazieren gehen. Die Banke am
Weg laden zum Ausruhen ein. AuBerdem gibt es
ein Kneippbecken, eine Liegewiese und manchmal
Konzerte.

www.heilbad-heiligenstadt.de



http://www.heilbad-heiligenstadt.de

Skulpturenweg

Heilbad Heiligenstadt

Auf diesem Spazierweg stehen viele Kunstwerke.
Der Weg ist barrierearm und fir den Rollstuhl
oder den Kinderwagen gut geeignet.

www.heilbad-heiligenstadt.de

45


http://www.heilbad-heiligenstadt.de
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Glaube und
Besinnung
Dem Alitag entfliehen

Das Eichsfeld ist eine katholische Region.
Viele Kirchen laden zum Beten oder Nach-
denken ein. Auch fihren Pilgerwege hier
entlang.

46 ., %,
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Kloster Gerode

Die Klosteranlage ist ein ruhiger Ort mit einem
Krautergarten. Hier kann man bei verschiedenen
Kursen Kraft tanken. Das Café ist ebenerdig er-
reichbar.

www.wegdermitte.de

af:%10]

G DER MITTE - Daya Mullins Stiftung


http://www.wegdermitte.de

GLAUBE UND BESINNUNG

Franziskanerkloster

Hulfensberg

Dieser Ort hat eine lange Geschichte. Die Men-
schen pilgern schon seit vielen Jahren dorthin,
um das Heiligtum, eine mittelalterliche Christus-
figur, zu verehren.

www.huelfensberg.de



http://www.huelfensberg.de

Pilgerweg

Loccum-Volkenroda

Ein Teil dieses langen Pilgerweges fuhrt durch
das Eichsfeld. In Volkenroda befindet sich eine
alte Klosteranlage. Hier endet der Wegqg.

www.loccum-volkenroda.de



http://www.loccum-volkenroda.de

GLAUBE UND BESINNUNG

St. Cyriakus-Kirche

Duderstadt

Die mittelalterliche Kirche ist mit vielen sehens-
werten Figuren ausgestattet und kann barriere-
frei besichtigt werden.

www.kirche-duderstadt.de

50


http://www.kirche-duderstadt.de

St. Martins-Kirche

Heilbad Heiligenstadt

Schon uber 1000 Jahre gibt es hier eine Kirche.
Sie wurde mehrmals umgebaut und ist ebenfalls
barrierefrei zuganglich.

www.st-martin-heiligenstadt.de
OkHO)
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http://www.st-martin-heiligenstadt.de

GLAUBE UND BESINNUNG

Wallfahrtskapelle
St. Antonius

Worbis

Die Kirche gehorte einst zum Franziskanerkloster
und ist durch die Antoniuswallfahrt bekannt.
Sie hat noch ihre alte Ausstattung und ist gut
zuganglich.

www.worbis-kirche.de/kirchen/worbis



http://www.worbis-kirche.de/kirchen/worbis

Eichsfelder Krippenweg

Zwischen Weihnachten und Ende Januar werden
in den Kirchen viele schone Weihnachtskrippen
aufgebaut. Es lohnt sich, sie anzuschauen.

www.eichsfeld.de/krippenland-eichsfeld

53


http://www.eichsfeld.de/krippenland-eichsfeld

Hotels und Ferienhduser mit barrierearmen
oder -freiem Zugang finden Sie in unserem
Reisemagazin Eichsfeld.

www.eichsfeld.de/hotels



http://www.eichsfeld.de/hotels




-

Essen und Trinken
Genuss pur

Im Eichsfeld gibt es viele leckere Sachen
zu essen. Brot, Kuchen und die berihmte
Eichsfelder Wurst. Alles wird mit viel Liebe
und von Hand gemacht.







ESSEN UND TRINKEN

Lumpen und Luse

Zutaten
800g WeiBkohl Salz und Pfeffer

409 Fett 1-2 EBI. Kimmel oder
4009 Kartoffeln Dillsamen
400g Rindermett oder 21 Fleischbrihe

Lammfleisch

Zubereitung

WeiBkohl in Streifen schneiden, im heiBen Fett an-
dinsten und mit Brihe abldschen. Die Kartoffeln
in dinne Scheiben schneiden und zugeben, mit
Salz, Pfeffer und Kimmel oder Dill wirzen und
abschmecken. Zum Schluss das angebratene Rin-
dermett zugeben und etwa 40 Min. kdcheln lassen.




Mehr Eichsfelder Rezepte
und Zubereitungshinweise

finden Sie unter:
www.eichsfeld.de



http://www.eichsfeld.de
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http://www.eichsfeld.de/regionale-veranstaltungen
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